
Ωρα/Μέρα Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

08.00-08.50 Cross Training
Θωμάς Λογοθέτης

10.00-10.50 Super Glutes & Abs
Λάζαρος Πάντος

Body Shape
Δήμητρα Σκούρα

Body Shape
Αλέξανδρος Γιαννόπουλος

11.00-11.50 Yoga
Σοφία Φίλωνος

Stretching
Τάνια Μειμαρίδη

18.00-18.50 Cyba
Στέφανος Κουζούνης

Cross Training
Σαμάνθα Μόρισον

19.00-19.50 Body Shape
Αλέξανδρος Γιαννόπουλος

20.00-20.50

Ωρα/Μέρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη

08.00-08.50 Cross Training
Σαμάνθα Μόρισον

Body Shape
Λάζαρος Πάντος

Body Shape
Θεολόγος Τερζιάδης

Body Shape
Μάριος Μελέτης

10.00-10.50 Pilates
Μαρία 
Διακοδημητρίου

Stretching
Γιάννης Καραγεώργος

Dance
Σταυρούλα 
Καμινιώτη

Pilates
Σοφία Μπούρου

11.00-11.50

18.00-18.50 Pilates
Νίκος Φλωράκης

Υoga
Νίκος Φλωράκης

Pilates
Γιάννης Αβραμίδης

Body Combat
Άρτεμις Παναγή

19.00-19.50 Body Shape
Μάριος Μελέτης

Grit Strength
Δημήτρης Κώτσος

Cross Training
Μάριος Τάτσης

Grit Athletic
Δημήτρης 
Κώτσος

20.00-20.50 Yoga
Άννα Ζώρζου

I N S TA G R A M  L I V E  S T R E A M I N G  C L A S S E S

Join our online classes!

See you Live!

16-22 NOVEMBER


