
26 APRIL -  2  MAY

I N S TA G R A M  L I V E  S T R E A M I N G  C L A S S E S

Join our online classes!

See you Live!

Ωρα/ΗΜέρα Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

09.00-09.50

10.00-10.50

11.00-11.50

12.00-12.50

18.00-18.50

19.00-19.50

Ωρα/ΗΜέρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη

08.00-08.50
Super Glutes
& Abs
Λάζαρος Πάντος

09.00-09.50
Cross Training
Πάνος
Ζουμπουλάκης

10.00-10.50

18.00-18.50
Pilates
Νίκος
Φλωράκης

Yoga
Άννα Ζώρζου 

19.00-19.50 Body Shape
Μάριος Μελέτης

Grit Strength
Δημήτρης Κώτσος

Cross Training
Μάριος Τάτσης

20.00-20.50

H A PP  Y

Easter!



3-9 MAY

I N S TA G R A M  L I V E  S T R E A M I N G  C L A S S E S

Join our online classes!

See you Live!

Ωρα/ΗΜέρα Παρασκευή Σάββατο Κυριακή

09.00-09.50 Pilates
Εύα Πισσάκη

10.00-10.50 Yoga
Ίων Mαγκος

Cross Training
Αλέξανδρος 
Γιαννόπουλος

11.00-11.50

12.00-12.50

18.00-18.50 Cyba
Στέφανος Κουζούνης

19.00-19.50

Ωρα/ΗΜέρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη

08.00-08.50 Body Shape
Θωμάς Λογοθέτης

09.00-09.50

10.00-10.50

18.00-18.50
Pilates
Νίκος
Φλωράκης

Super Glutes
& Abs
Τάνια Μειμαρίδη

19.00-19.50 Cross Training
Μάριος Τάτσης

20.00-20.50


